Station Pritschen gegen die Wand mit Zusatzaufgabe

Material: 2 Volleyballe

Aufgabe:

* A pritscht einmal gegen die Wand und
dreht sich anschlieend sofort zu C hin
um. Markierung
Danach pritscht B so lange ununterbro- ‘ ' : . etwa
chen hoch gegen die Wand, bis er von A Baustellenband ! ~ Abstand 4m bl S

. N oder Netz, etwa . zur Wand oc
das Signal , Jetzt!“ hort. 2 m bis 2,5 m hoch
C wirft in der Zwischenzeit A den Ball zu
Dieser baggert den Ball zu C zurtick. Abstand Czur Wand etwa 5m
Nach dem Signal von A pritscht B noch
einmal gegen die Wand, dreht sich um
und bekommt ebenfalls den Ball
zugeworfen.

Wechsel: Wenn C 8-mal zugeworfen hat

(C->B, dann B->A)

Wichtig: Legt eine hohe Markierung fest,

uber der der Ball die Wand beriihren soll.
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